
ACTIVITES AUTOUR DE L’EAU 

 

 Pour les moins de 12 Mois 

Bouteilles sensorielles 

 

Matériel : 

 1 bouteille 
 De l’eau 
 De l’huile végétale ou de l’huile pour bébé 
 Du colorant alimentaire bleu 
 Paillette 
 pompon 

Réalisation : 

1. Remplissez la bouteille à moitié avec de l’eau et ajoutez quelques gouttes de colorant 

alimentaire bleu jusqu’à obtenir la couleur désirée. 
2. Finissez de remplir la bouteille avec l’huile 

TERMINEZ TOUJOURS PAR SCELLER LE BOUCHON AVEC DE LA SUPER GLUE POUR 

LA SECURITE DE VOS ENFANTS 

 

 Pour les 12 /18mois 

Transvasement 

Matériels : 

 Bassine ou dans le bain 

 Verre en plastique, 

  Petite bouteille vide en plastique faire des petit trous (pour faire un arrosoir) 

 eau 

 



   

 

 

 Pour les plus grands voici quelques activités de manipulation 

La chasse aux bouchons 

Matériels : 

 Bassine, saladier 

 Bâton plat, cuillère  

 Bouchon  

 eau 

  

 

Jouer avec des glaçons : 

Matériels : 

 bassine, saladier 

 eau 

 cuillère, louche 

 bac a glaçon 

 papier, fleurs, colorant etc. 

  

Réalisation 

1. Fabriquer les glaçons, puis y mettre du colorant ou du papier etc. 

 Dans le but de développer la curiosité de votre enfant. 

2. Dans deux bassines remplis à moitie d’eau, plonger les glaçons dans l’une 



3. A l’aide d’une cuillère ou d’une louche, votre enfant transvasera les glaçons d’un récipient 

à un autre. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 LES MOTS ET LES SONS  

 

 Pour les moins de 12 Mois  

La découverte des bruits et du corps  

Dans un endroit calme  installer un tapis au sol, puis proposer à votre enfant de s’allonger, puis 

lui  faire écouter des bruits différents bruit de la mer,  du vent,  d’oiseau etc. 

Avec  l’aide d’un foulard lui chatouiller les bras ses jambes les cheveux tous en verbalisant  vos 

gestes.  

 
 Pour les plus grands 

Le memo des sons 

Matériels : 

 Télécharger des sons 

 Image des animaux 

https://www.youtube.com/watch?v=BzCJnD71FwY 
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