
Maracas des bébés 

 

Le bruit et les sons participent à l'éveil de votre bébé, que les maracas 

soient manipulées par lui ou par vous. Ces maracas sont à fabriquer avec 

des bouteilles en plastiques (bouteille de lait ou de yaourt liquides) et 

des pâtes alimentaires. Le bouchon collé empêchera bébé d'avaler le 

contenu de la maracas. 

 

 

Laver soigneusement la bouteille et la laisser sécher à l'air. 

Former un entonnoir avec la feuille en papier et la glisser dans le goulot de la bouteille.  

 

 

Remplissez la bouteille de petites pâtes. 

Coller le bouchon avec de la colle à prise rapide.  

 

 

Découper le motif de la serviette en papier. 

Encoller la bouteille avec le vernis colle, poser le motif et passer une couche de colle sur le dessus. 

Laisser sécher.  

    

Montrer à l'enfant comment secouer les maracas.  

 




