








Marche Nordique & Bien-être,

Plaisir en Yvelines (MNBE78)

Marche Nordique & Bien-être,

Plaisir en Yvelines (MNBE78)

Marche nordique
Stretching postural®

Président
Richard Barreau

Contact
Danièle Maigrot - 06 81 27 18 26 - rdmaigrot@free.fr
Agnès Barreau - 06 12 31 79 44 - agnesbarr@numericable.fr

Club
Nombre d’adhérents : 160
Âge minimum : à partir de 12 ans
Sexe : F / M
Début de saison : Marche nordique : dimanche 11 sept. /
Stretching postural® : lundi 12 sept. et jeudi 15 sept. (Seniors de
la maison Rousseau)

Lieu de pratique
- Marche nordique : Bois de la Cranne ou de Sainte-Apolline (Rdv
10 mn avant l’heure de la sortie)
- Stretching postural® : Maisons de Quartier (Aqueduc / Gâtines) /
Maison Rousseau / Rue des Frères Lumière

Horaires et jours d’entraînement
- Marche Nordique : • 3 dimanches matin/mois (planning auprès de
D. Maigrot ou A. Barreau) - Durée 2h • 4 sorties hebdo. (lundi, mardi
et jeudi après-midi et mercredi matin) - Durée 1h30
- Stretching postural® : • Rue des Frères Lumière, lundi 9h-10h15
• Maison des Associations de l’Aqueduc : mardi 19h30-21h / jeudi
14h-15h15 • Maison Rousseau : jeudi 9h-10h15 • Les Gâtines :
mardi 12h-13h15 / jeudi 19h-20h15 / vendredi 12h-13h15

Inscriptions
Forum des association 10 sept.
Sur les lieux de pratique aux heures de cours ou sorties

Document pour inscription
Certificat médical d’aptitude à la pratique de l’activité choisie

Cotisation
- Marche nordique : 75 € / + coût à la sortie : 4 € / sortie -
Location des bâtons : 3 € / sortie - Sortie découverte : 12 € bâtons
compris (possibilité d’achat de cartes de 10 sorties, la 10e étant
offerte)
- Stretching postural® : 1 cours hebdomadaire : 200 € / 2 cours
hebdomadaires : 250 €
Pour les adhérents de la maison Rousseau (spécifique seniors)
pour 1 cours hebdomadaire : 170 €

Marche Nordique & Bien-être,

Plaisir en Yvelines (MNBE78)

Marche Nordique & Bien-être,

Plaisir en Yvelines (MNBE78)



Club de Natation PlaisiroisClub de Natation PlaisiroisNatation
Compétitions d’Avenirs à Masters, apprentissage enfants, natation
ado, adultes et loisirs, aquagym petit et grand bassin et gym
adulte, natation synchronisée compétition de catégorie 13/15 ans,
à partir de 8 ans pour enfants sachant nager, adultes et loisirs

Président
Jérémie Bourgeois

Contact
club.nata.plaisirois@free.fr
www.natationplaisir.fr
Edwige Touquerant - 01 30 54 70 00 (laisser un message)
Permanences du secrétariat lors des entraînements à la piscine

Club
Niveau du Club : Championnat de France Nationale 2 et 3
(Minimes - 94/95) - Championnat de France Cadets - Finale régio-
nale du Natathlon (98/99) - Championnat de France et d’Europe
(Masters – 25 ans et plus)
Nombre d’adhérents : 650
Âge minimum : 4 ans
Sexe : F / M
Début de saison : 19 septembre

Lieu de pratique
Piscine intercommunale - Rue Pablo Néruda - 78340 Les Clayes-
sous-Bois

Horaires et jours d’entraînement
Lundi 19h à 21h / Mercredi 20h à 22h30 / Jeudi 17h à 20h
Vendredi 21h à 22h30 / Samedi 8h à 12h30 (synchro)

Inscriptions
À la piscine (détails sur le tableau  affiché à l’extérieur de la pis-
cine début août ou sur le site du club dès le 1er juillet) 
Forum des associations 10 sept.
Test nécessaire pour les nouveaux enfants avant l’inscription à
l’école de natation, (ne pas oublier le maillot de bain et la ser-
viette) 

Documents pour inscription
Certificat médical datant de - de 2 mois, 1 photo avec le nom et le
prénom au dos
L’accès aux bassins ou à la salle de gymnastique sera interdit pour
tout dossier incomplet dès le 1er cours

Cotisation
Voir site Internet

Club de Natation PlaisiroisClub de Natation Plaisirois



Académie Internationale OmkidoAcadémie Internationale OmkidoOmkido (art martial)
Taïji-quan, yoga et qi gong

Président
Éric Jarland

Contact
www.omkido.com
Éric Jarland - 06 62 03 04 37 - 01 30 54 61 27
jarland@aol.com

Club
Nombre d’adhérents : 57
Âge minimum : 4 ans
Sexe : F / M
Début de saison : septembre

Lieu de pratique
Académie Omkido, 51 rue de la Gare
Parc du château

Horaires et jours d’entraînement
- Lundi 18h à 18h35 (Omkido baby) / 19h à 21h (Yoga) / 21h à
22h30 (Omkido adultes)
- Mardi 19h30 à 21h (Fascia yoga)
- Mercredi 17h30 à 18h30 (Omkido enfants) / 19h30 à 21h
(Qi Gong, Ta-chi ados/adultes) / 21h à 22h30 (Omkido adultes)
- Vendredi 18h à 19h (Omkido enfants) / 19h à 20h30 (Omkido
ados/adultes) / 20h30 à 22h (Yoga adultes)
- Samedi 10h30 à 11h45 (Gym sensorielle adultes) / 14h à 15h15
(Omkido ados/adultes)
- Dimanche 10h à 11h15 (Qi Gong, Ta-chi)

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
À l’académie

Documents pour inscription : fiche d’inscription, certificat médical
2 photos, 3 enveloppes timbrées

Cotisation (licence, affiliation Fédération) : 31 €/an
- Adulte : 235 €
- Ados / Chômeur : 215 €
- Enfant : 185 €
- Baby : 145 €
- Non Plaisirois : + 10 € sur tous les forfaits

Réduction
- 10% pour 2 personnes de la même famille



A.A.P.P.M.A

Plaisir de la Pêche

Pêche

Président
Jacky Bourdin

Contact
plaisir.peche@free.fr
http://plaisir.peche.free.fr
Jacky Bourdin - 06 86 28 80 83
Christophe Lakhdari (Vice-Président) - 06 03 86 36 65
Yves Pioffet - 06 63 78 63 18
Permanences du secrétariat : local de l’association - 4 ter, rue de la
République - Plaisir - Jeudi à partir de 20h30 (hors vacances sco-
laires)

Club
Nombre d’adhérents : 100 adultes / 100 enfants
Pas d’âge minimum
Sexe : F / M

Lieu de pratique
Bois de la Cranne / Parc du château /  Sur tous les lots des asso-
ciations réciprocitaires (liste sur le site Internet) / Dans 73 départe-
ments dans le cadre de l’EHGO (gratuit pour les - de 18 ans)

Horaires et jours d’entraînement
Pêche libre toute l’année

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Local de l’association jeudi à partir de 20h30
Pour les permis des – de 12 ans Plaisirois : Direction des Sports -
6 rue Mansart - Plaisir (se munir d’un justificatif de domicile ou du
permis de l’année précédente)
Décathlon Plaisir

Cotisation
- Plus de 18 ans : 85 €
(= cotisation 13 € + 28 € de taxe CPMA + 28 € de taxe départe-
mentale si nécessaire + 16 € taxe EHGO)
- De 12 à 18 ans : 10 €
(= cotisation 2 € + 1 € de taxe CPMA + 7 € de taxe départemen-
tale si nécessaire)
- Moins de 12 ans : gratuit

A.A.P.P.M.A

Plaisir de la Pêche



Club Mouche de PlaisirClub Mouche de PlaisirPêche à la mouche

Président
Éric Stupnicki

Contact
http://plaisirclubmouche.free.fr
Éric Stupnicki - 01 34 59 31 26 - 06 86 74 14 94
eric.stupnicki@gmail.com
Jean-Claude Sourie (secrétaire) - 01 30 54 63 59
jsourie@club-internet.fr
Permanence du secrétariat : local de l’association (partagé avec
l’AAPPMA) - 4 ter, rue de la République - Plaisir - Jeudi à partir
de 20h30

Club
Niveau du Club : Promotion nationale
Nombre d’adhérents : 37
Âge minimum : 12 ans
Sexe : F / M
Début de saison : toute l’année, sauf vacances scolaires

Lieu de pratique
Avec le permis de pêche de l’AAPPMA : Bois de la Cranne, parc du
château de Plaisir

Horaires et jours d’entraînement
- Jeudi 20h30 - 22h : cours de montage de mouches 
- Samedi ou dimanche 14h30 - 16h30 - Parc du château ou bois
de la Cranne : cours de lancer avec initiateur diplômé FFPML
- Sorties mensuelles de pêche en réservoir ou en rivière
- Stages de plusieurs jours de pêche en rivière

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Au local de l’association

Document pour inscription
Voir site Internet

Cotisation
- Plaisirois : 65 €
- Non Plaisirois : 70 €
- Moins de 18 ans : 30 €
- Famille (1 adulte + 1 moins de 18 ans) : 90 €
- Droit d’entrée adultes : 20 € 



Pétanque

Président
Daniel Bâcle - 06 81 27 73 55

Contact
Jean-Pierre Gorry - 06 07 56 38 46
jeanpierre.gorry@orange.fr
Permanences du secrétariat (282, rue de la
Bretéchelle - Plaisir - 01 30 55 44 78) :
mercredi / vendredi 19h-20h

Club
Niveau du Club : National
Nombre d’adhérents : 24
Âge minimum : 10 ans
Sexe : F / M
Début de saison : 1er janvier

Lieu de pratique
Boulodrome - Parc du château

Horaires et jours d’entraînement
Vendredi à partir de 18h30

Inscriptions
Au boulodrome (chalet)

Document pour inscription
Certificat médical 

Cotisation
Senior (F / M) : 45 € (adhésion + licence FFPJP)
Gratuit pour les catégories Minime, Cadet et Junior
Tarif unique pour les Plaisirois et les Non Plaisirois

A.B.Plaisir

Amicale des Boules

Plaisiroises



Plongée
Nage avec palmes, apnée, tir sur cible, biologie
sous-marine

Président
José Xavier

Contact
www.lapalmeplaisiroise.chez-alice.fr
José Xavier - 01 30 55 18 25 - 06 32 65 59 47
jose.xavier@bbox.fr
Adresse postale : 2 avenue de la République -
Mairie de Plaisir - BP 22 - 78370 Plaisir
Permanences du secrétariat :
mardi 20h30 / jeudi 21h

Club
Nombre d’adhérents : 150
Âge minimum : 8 ans
Sexe : F / M
Début de saison : septembre

Lieu de pratique
Piscine intercommunale Salvador Allende - Rue
Pablo Néruda - Les Clayes-sous-Bois

Horaires et jours d’entraînement
Mardi 21h - 22h30 / Jeudi 21h30 - 23h

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Mardi 20 et jeudi 22 sept. à 20h30 à la Maison des
Sports, 6 rue Mansart (2e étage) - Plaisir

Documents pour inscription
Certificat médical de non contre-indication à la pra-
tique de la plongée sous marine datant de - de 3
mois, fiche d’inscription, 1 photo d’identité, chèque,
autorisation parentale pour les mineurs

Cotisation
Plaisirois : 177 € / Non Plaisirois : 190 €
Étudiant : 150 €

La Palme Plaisiroise



P.R.C

Plaisir Rugby Club

P.R.C

Plaisir Rugby Club

Rugby

Président
Thierry Lamandé - 06 13 60 03 23

Contact
plaisir.rugby.club@orange.fr
plaisir.rugbyclub@free.fr
Jean-Michel Dumora - 06 82 93 60 26 - dumora.jm@orange.fr
École de rugby : lamandeth@hotmail.fr
Permanences du secrétariat (Stade Robert Barran - Avenue
François Mitterrand - Plaisir - 09 75 41 51 22) :
mardi et jeudi 19h à 21h 

Club
Niveau du Club : Fédérale 3 / École de rugby labelisée FFR
Nombre d’adhérents : 340
Âge minimum : 6 ans
Sexe : M / Féminines à l’École de rugby
Début de saison : École de rugby, anciens licenciés 7 sept., pour
tous 14 sept.

Lieu de pratique
Stade Robert Barran

Horaires et jours d’entraînement
- École de rugby
Moins de 7 ans à moins de 13 ans : mercredi après-midi
Moins de 15 ans : lund / jeudi 18h30 - 20h
- Cadets : mardi / jeudi 19h - 20h30
- Juniors : mercredi / vendredi 19h30 - 21h
- Seniors : mardi / jeudi 19h30 - 22h
- Vétérans : mercredi 19h30 - 21h30

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Au stade Robert Barran les jours d’entraînement

Documents pour inscription
Photocopie d’un justificatif d’identité, 2 photos d’identité, document
spécifique au rugby avec un encart réservé au médecin à retirer
auprès du secrétariat du club (le certificat médical du médecin trai-
tant n’est pas recevable par la FFR)

Cotisation
- Plus de 19 ans : 210 €
- Moins de 19 ans : 180 € (Non Plaisirois : 200 €)
- Moins de 17 ans : 180 € (Non Plaisirois : 200 €)
- École de rugby : 180 € (Non Plaisirois : 200 €)



TKD PlaisirTKD PlaisirTaekwondo

Présidente
Claire Terrien

Contact
groupe@tkd78.fr
www.tkd78.fr
Claire Terrien - 01 34 59 33 85 - claire.terrien@numericable.fr

Club
Niveau du Club : National, international
Nombre d’adhérents : 51
Âge minimum : 4 ans
Sexe : F / M
Début de saison : septembre

Lieu de pratique
Palais des sports

Horaires et jours d’entraînement
- Baby (news) : mercredi 16h30 - 17h30
- Enfants (7-12ans) : lundi / jeudi 18h - 19h
- Adolescents (12-17ans) et adultes : lundi / jeudi 19h - 21h
- Section féminine : mercredi 19h30 - 21h

Inscriptions
Claire Terrien (voir contact)
Forum des associations 10 sept.

Documents pour inscription
3 photos d’identité, 1 enveloppe longue timbrée au nom du licen-
cié, 1 certificat médical datant de - de 3 mois indiquant la pratique
et la compétition, fiche d’inscription remise par un membre du
bureau, demande de licence remise lors de l’inscription (possibilité
de télécharger le dossier sur le site Internet)

Cotisation
- 4-6 ans : 160 €
- 7-11 ans : 230 €
- 12-17 ans : 280 €
- Plus de 18 ans : 330 €
- Section féminine : 170 €
+ 10 € pour les non Plaisirois



53

Tennis Club de PlaisirTennis

Président
Charles Giordano - 01 30 55 16 29

Contact
tennis@tcplaisir.com
www.tcplaisir.com
Permanences du secrétariat : mercredi et samedi, toute la journée /
mardi, jeudi, vendredi de 14h à 19h

Club
Niveau du Club : Dames, Nationale 1B / Messieurs, Nationale 1B
et Nationale 3
Nombre d’adhérents : 920
Âge minimum : 3 à 4 ans (mini-tennis)
Sexe : F / M
Début de saison : 25 septembre
Courts : 10 extérieurs, 2 éclairés, 4 en terre battue et 6 courts
couverts

Lieu de pratique
Tennis Club de Plaisir / 355, rue de la Bretéchelle - Plaisir

Horaires et jours d’entraînement
Tous les jours

Inscriptions
Tous les jours au club
Forum des associations 10 sept.

Documents pour inscription
Certificat médical, 2 photos d’identité

Cotisation
Variable selon la formule retenue
S’adresser au secrétariat



Tennis de table

Président
Claude Gouin
06 09 37 07 08 - gouinclaude@neuf.fr

Contact
clubpongisteplaisirois@gmail.com
www.cpp78.com
Philippe Bouillet - 06 12 77 89 82
philippe.bouillet@fr.thalesgroup.com
Permanence : Gymnase M-T Eyquem - 71, rue René
Bazin - Plaisir / Le soir à partir du 5 sept.

Club
Niveau du Club : Régionale 2
Nombre d’adhérents : 115
Âge minimum : 7 ans
Sexe : F / M
Début de saison : 5 septembre

Lieu de pratique
Gymnase Marie-Thérèse Eyquem
Horaires et jours d’entraînement
Lundi 17h à 23h
Mardi 20h30 à 23h
Mercredi 17h à 23h
Jeudi 17h à 22h
Vendredi 17h à 1h30
Samedi 10h à 12h et 13h30 à 19h
Dimanche 9h à 12h

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Au gymnase M-T Eyquem
Documents pour inscription : fiche d’inscription (à
télécharger sur le site Internet du club), certificat
médical d’aptitude à la pratique du tennis de table

Cotisation
Jeunes : 120 € / Adultes : 140 €
Maillot obligatoire pour les compétitions : 10 €
Tarifs pour les Non Plaisirois : appeler le contact

Club Pongiste

Plaisirois



Twirling bâton

Président
Jacques Drouet
06 98 71 71 90 - jdtwirling@wanadoo.fr

Contact
Marianne Blum - 06 23 05 40 63
Permanence : jours d’entraînement

Club
Niveau du Club : National
Nombre d’adhérents : 50
Âge minimum : 4 ans
Sexe : F / M
Début de saison : septembre

Lieux de pratique
Gymnases Nicole Hassler et Marie-Thérèse Eyquem

Horaires et jours d’entraînement
Mardi / Samedi 18h à 20h - Gymnase N. Hassler
Jeudi 18h à 20h - Gymnase M-T. Eyquem

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Les jours d’entraînement aux gymnases

Documents pour inscription
Certificat médical / 2 photos d’identité

Cotisation
Par catégorie annuelle : 150 €

Réduction
Ancienne 135 €
Mini-twirling 120 €

Twirling Club

Plaisir



Ultimate frisbee

Président
Arnaud Parent - 06 63 08 32 67

Contact
www.zerogene.com
info@zerogene.com
Permanences du secrétariat : aux entraînements

Club
Niveau du Club : Nationale 2 en intérieur et extérieur
Nombre d’adhérents : 45
Âge minimum : 16 ans
Sexe : Mixte
Début de saison : premier lundi après le Forum des
associations

Lieux de pratique
Terrain des Peupliers en extérieur 
Gymnase M-T Eyquem en intérieur

Horaires et jours d’entraînement
En intérieur : lundi 18h30 à 20h30
En extérieur : mercredi 19h45  à 21h45

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Aux entraînements toute l’année

Document pour inscription
Fiche à retirer lors des entraînements ou à imprimer
sur le site Internet

Cotisation
Seniors : 67 € / Juniors : 45 €

Info plus
Initiation et accueil des débutants toute l’année aux
entraînements

Club d’Ultimate

de Plaisir

ZéroGêne



V.C.P.V

Volley Club

Plaisir

Villepreux

V.C.P.V

Volley Club

Plaisir

Villepreux

Volley-ball

Président
Xavier Pichard - 06 65 42 42 51 - x.pichard@free.fr

Contact
volley.plaisir.villepreux@neuf.fr
www.vcpv.net
Joëlle Oudoul - Secrétariat
01 30 79 05 86 - 06 85 54 69 11

Club
Niveau du Club : National 3 (M), Régional 2 (F), Régional 3 (M) et
Départemental 1 (M + F)
Nombre d’adhérents : 220
Âge minimum : 7 ans / Mini-volley 4 ans
Sexe : F / M
Début de saison : 23 août pour les seniors / 29 août pour loisirs /
13 et 14 sept. pour les jeunes

Lieux de pratique
Gymnase Marie-Thérèse Eyquem
Gymnases Trianon et Mimoun à Villepreux

Horaires* et jours d’entraînement
- À Plaisir : lundi - 20h30 à 23h (loisirs) / mardi - 17h30 à
20h30 (jeunes) et 20h30 à 23h (seniors) / mercredi - 17h30 à
20h30 (jeunes) et 20h30 à 23h (seniors) / jeudi - 20h30 à 23h
(seniors) / vendredi - 17h30 à 20h30 (jeunes) et 20h30 à 23h
(seniors) / samedi - 10h30 à 11h30 (mini-volley)
- À Villepreux : mardi - 20h à 22h30 (seniors) / jeudi - 20h30 à
22h30 (seniors + loisirs)

Inscriptions
Forum des associations 10 sept.
Aux gymnases, aux jours et heures d’entraînement

Documents pour inscription : photo / certificat médical

Cotisation
- Pour les adhérents habitant Plaisir ou Villepreux
Seniors : 120 € / Loisirs : 100 € / Jeunes : 100 €
- Pour les nouveaux adhérents n’habitant ni Plaisir ni Villepreux :
Seniors : 130 € / Jeunes : 110 € / Loisirs : 110 €

Réduction
Pour le 3e membre d’une même famille (même domicile) :
Plaisir et Villepreux : 50 € / Hors Plaisir et hors Villepreux : 60 €
À partir de janvier : 80 €

* Horaires à confirmer à la rentrée




